Svetovy den PSORIAS{S 29. oktéber 2024

Poruchu imunitného systému mobzie sposobif
genetickd predispozicia (psoridza v rodinnej
anamnéze) alebo iné spuUstace. Faktory vedice k
rozvoju psoridzy alebo zhorseniu jej stavu:

Psoridza je zdvainé chronické ochorenie koie spdsobené poruchou
imunitného systému prejavujice sa ¢ervenymi supinatymi skvrnami na
kozi. Tymto ochorenim trpi 125 milidonov ludi na svete, celkovy pocet
psoriatikov na Slovensku je priblizne 200-tisic. Cielom tohto svetového
dna je upozornovaf na ochorenie, na pacientov, ich situdciu a moznd -g‘\f" .

pomoc, ktory potrebuji a tym zlepsovat ich pristup k liecbe. ‘: AS

e trauma pokozky (spdlenie od sinka, ustipnutie
: hmyzom, Skrabance, rezné rany);
o fajcenie alebo nadmernd konzumacia alkoholu;
e nekontrolované vzivanie liekov;
e Casté stresové situacie, nervové soky, hlboké
vnotorné zazitky vyvoldvajl rozvoj stresovej

§ ¢ infekcie (tonzilitida — zdpal mandli, herpes, lisaj);

Napriek tomu, Ze psoridza nie je nakazliva, ¢asto negativne ovplyviuje nielen fyzické zdravie
pacienta, ale aj psychické. Obrovska zataz, ktorU so sebou ochorenie prindsa sa prejavuje
aj v psychickom stave psoriatikov. Viac nei tretina diagnostikovanych pacientov ma
psychické problémy a problém v infimnom ale aj pracovnom Zivote.

psoridzy;
e pocasie (suché alebo chladné prostredie);
Psoridza sa mdze prejavit v kaidom veku, vratane deti. ¢ ndhle vysadenie systémovych alebo perordinych
Cim skor sa choroba objavi, tym Eastejsie nakoniec prejde kortikosteroidov.
do pokrocilého stadia. ., _
Existuji dva hlavné typy psoridzy: Psoriaza - lupienka

e v dobsledku dedicného faktora dochddza k zmene v
imunitnom systéme,

e fzv. ,typ s neskorym ndstupom" - po 40 rokoch Zivota
(postinnuté su aj nechty a kiby).

_psoriaticky

plak
Supiny: ,

-/ zacervenané
pokoikaj ohraniCenie . .. ...

Pre celkov( Uspesnost liecby psoridzy je dolezitad prevencia.

zamsa

Existuje niekolko pravidiel, ako minimalizovat riziko vzniku alebo

zhorSenia ochorenia. Aby ste toto riziko zniZili, dodrzujte zasady podkoznil
zdravého zivotného Stylu - zdravo sa stravujte, Sportujte, 5;;;-,@ d
vyhybajte sa pozivaniu alkoholickych ndpojov a fajceniu. zdrava koza lupienka

Viimajte  si, ¢o  konzumujete, nejedzte  vyprdiané, ) i ) ) i

korenené, Udené jedld a mastné jedld, viac dbajte na vyvazens  Priciny a faktory vyskytu psoriazy su markantné v ich rozmanitosti, takze méze byt
stravu bohaty na zeleninu a ovocie. Snazte sa vyhybat stresovym  ohrozeny takmer kaidy Elovek. Preto je pofrebné dbat na svoje zdravie, na
situdcidm, udrivjte si psychické pohodu a adekvdine lieéte  Posilnenie imunitného systému, vyhybat sa stresovym situdciam a nervovému

loziska infekci. vypdtiu!

Nepodcenujte svoje ochorenie a v pripade komplikacii navstivte Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Lubovni,
svojho lekara. Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/42 80 106, www.uvzsr.sk/web/ruvzsl;
Zdroj: https://awareness-days.co.uk/awareness-day/world-psoriasis-day/2024-10-29/
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