10.9.2024 - Svetovy den prevencie samovrdazd

<

Témou svetového diia na obdobie rokov 2024 — 2026 je ,Zmena pribehu o samovrazde* s vyzvou na akciv ,,Zacnite konverzaciuv®“.
Cielom tejto témy je zvysit povedomie o délezitosti znizZovania stigmy a podporovat otvorené rozhovory s cielom predchadzat samovrazdam.

Kazdd samovraida md dalekosiahle socidlne,
emociondlne a ekonomické désledky a hlboko
ovplyvnuje jednotlivcov a komunity na celom
svete. DOovody samovraidy s0 mnohostranné,
ovplyvnené socidlnymi, kultdrnymi, biologickymi,
psychologickymi a environmentdalnymi faktormi
pritomnymi v priebehu Zivota.

VAROVNE SIGNALY SAMOVRAIDY

vadésina ludi, ktori sa pokuisajl o samovraidu,
nechce zomriet, jednoducho chci Ulavu od fyzickej,
mentdlnej, emociondlnej alebo duchovnej bolesti,
ktorou prechddzajo. Mnoho Iudi v krize vydava
varovné signdly skér ako sa pokusia o samovrazdu:

- vyhladdavaju spdsob, ako sa
zabit,

- rozpravajt o pocite
beznddeje alebo Ze nemaju
dovod zit,

-hovoria o pocitoch, ze sU
v pasci alebo neznesitelnej
bolesti, ze sU zd&tazou pre

ostatnych,

- nadmerne vZivajo alkohol

alebo drogy,

- konaju Uzkostlivo alebo

rozrusene, spravaju sa
: riskantne,

- bezd6évodne rozdavaji osobné predmety,

- odfahuju sa alebo izolujy,

- prejavuji zurivost alebo rozpravaji o pomste,
- prejavuju extrémne vykyvy ndlad.

Kazdy rok zomrie v désledku samovrazdy
viac ako 720 000 l'udi.

Samovrazda je trefou najcastejsou
pri¢inou smrti medzi 15-29-roénymi.

Na kazdu dokonanu samovrazdu pripadd
odhadom 20 pokusov o samovrazdu.
Jednym zo 100 Umrti je samovrazda.

Kazdych 40 sekind sa na svete stane
jedna samovrazda, ro¢éne tak zomrie az
milién l'udi.

K 73 % - tdm celosvetovych samovraid
dochddza v krajindch s nizkymi a
strednymi prijmami.

Takmer 20 % celosvetovych samovrazid
bolo spoésobenych samooiravou
pesticidmi.

CO ROBIT PRI HROZBE SAMOVRAIDY

- snazte sa ohrozeného pocuvat, snazte sa aby hovoril
o svojom probléme, budte chdpavy,

- vyjadrite mu snahu poméct pri rieseni problému,
prediskutujte s nim in0 moznost riesenia,

- z blizkosti ohrozeného Cloveka odstrante predmety,
ktorymi by si mohol ublizit,

- snazte sa ziskat ¢as, nenechdvajte ohrozeného
osamote, ostante s nim az do prichodu pomoci,

- ak je kriza akitna vyhladajte profesiondinu pomoc,
- nenechajte sa odhovorit od pomoci, depresivny
¢lovek casto svoj stav nedokdie posudit alebo sa
snazi moznost samovrazdy pred inymi zapriet.

SAMOVRAIDA JE SMRT, KTORA JE ZBYTOCNA

Samovrazide moézZe najlepsie zabranit najblizsie
okolie, ktoré ohrozeného cloveka najviac pozna.
Na smrt zofalym 'udom pri Zelezni€nych tratiach, na
mostoch alebo s liekmi v rukdch sa da pomoéct.
A casto, velmi ¢asto im mozno zachranit Zivot. Len
treba vediet, ¢o povedat.
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