Svetovy den prevencie samovrazd

10. eI@'lJ"en’\Jb)etf 2023 - ssiredna téma: »Vyltvaranie nadeje prostrednictvom akeii*

Predpokladad sa, Ze roéne na dokonanl samovrazdu
zomrie vyse milidon os6b, ¢o je viac ako pocet umrti
sposobenych vrazdami a vojnami.

KAZDU MINUTU SI VO SVETE VEZMU ZIVOT DVAJA LUDIA.
Celosvetovo v rdmci populdacie bez ohladu na vek
je samovrazda tretfou pricinou Umrtnosti.

Ludia, ktori zomry v désledku samovrazdy, ¢asto vopred hovoria napr.
o tom, Ze ich Zivot nema vyznam, Ze nevidia buducnost, alebo Ze chcu
dokonca zomriet. Castokrat sG myslienky na samovrazdu v éloveka
docasné, dokonca aj v désledku dlhodobého trdpenia a ndroénej
situdcie.

Vdacésina l'udi, ktori uvazuju o samovrazde, nechcu zomriet, len nechct
alebo nedokazu Zit svoj Zivot v takej forme, v akej akurat je.

Vzdy je potrebné braf ¢loveka, ktory hovori o samovrazde vdzine a
poskytnUf mu pomoc a podporu. Prave rozhovor dokdze jednotlivcovi
poskytnUf moznosti efektivneho rieSenia situdcie alebo ¢as na
zhodnotenie svojho rozhodnutia. Préave takyto rozhovor méze
zachranif zivot.
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SAMOVRAIDA JE SMRT, KTORA JE ZBYTOCNA

Samovrazde modzie najlepsie zabranit najblizSie okolie,

ktoré ohrozeného c¢loveka najviac poznd. Nemusia fo byt | ==

viak len najblizsi rodinni prislusnici, pred ktorymi ohrozeny E‘ 3 ?

svoje Umysly niekedy taji, ale ajrovesnici (hlavne v mladom s

veku) a kolegovia. N

Na smrtf z0falym F'udom pri Zelezniénych tratiach, na
mostoch alebo s liekmi v rukach sa da pomoéct.
A casto, velmi ¢asto im mozno zachranif zivot.

Prevencia samovraidy zahina celé spekirum aktivit - od
zabezpecenia
vychovu deti a mlddeze, cez efektivne lie¢enie dusevnych
porUch az po environmentalnu kontrolu rizikovych faktorov.
Zodpovedajuca distribucia
Urovne vedomia verejnosti predstavuju klicové elementy
Uspechu programu pre prevenciu samovrazdy.

najlepsich moinych podmienok pre

informdcii a vyzdvihovanie

UZITOCNE ZASADY - CO ROBIT PRI HROZBE SAMOVRAZDY
- odstranit z dosahu ohrozeného cloveka prostriedky,
ktorymi by si mohol ublizit (lieky, ostré predmety),

- mat pozitivny pristup a upriamit mysel ohrozeného na
pozitivne rieSenia a iné moznosti ako samovrazdu,

- pouzivat pokojny a chdpavy tén hlasu, po¢ivat ho, snazif
sa, aby ohrozeny hovoril o probléme, vyjadrit mu snahu
pomoct pri rieSeni problému, snazif sa ziskat ¢as,

- davaf nevtieravé otazky konstruktivnym spésobom, ale
zdroven pri podozreni sa priamo spytaf na samovrazedné
myslienky, na konkrétne plany na jej uskutoénenie,

- snazit sa oslabit pocity zmatku a beznadeje, ktoré tento
Clovek preziva,

- ak je kriza akdtna vyhladat profesiondlnu pomoc, volaf
linku dovery, lekdrsku zachranni pomoc,

- nenechat sa odhovorit od pomoci - depresivny ¢lovek
casto svoj stav nedokdaie posudit, alebo sa snazi moznost
samovrazdy pred inymi zaprief,

- identifikovat zdchytné body (¢o ohrozenému este ostalo
v jeho situdcii - koni¢ek, praca, domdce zviera, kamarat ...).

Len treba vedietf, ¢o povedat.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Star4 Cuboviia, tel.
052/4280 106, www.vzsl.sk. Zdroj: https://www.who.int/mental health/prevention/suicide/resource media.pdf.
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