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Svetovy den BAKU

31. maj 2024: ,,Ochrana deti pred vplyvom tabakového priemyslu*

Zdmerom kampane je upozornit na zdkerné praktiky tabakového priemyslu, ktory produkuje neustdle nové inovativne vyrobky vyuzivajic pri tom vietky
dostupné prostriedky propagdcie, ktorymi sU dobre plateny marketing, reklama, zndme osobnosti a influenceri a ich cielom je zskaf novych
pravidelnych uZivatelov.

Podla Udajov WHO z roku 2022 celosvetovo uZiva
nejaku formu tabaku najmenej 37 milibnov mladych
ludi vo veku 13 = 15 rokov. V eurépskom regione uziva
tabak 11,5 % chlapcov a 10,1 % dievcat vo veku 13 -
15 rokov, ¢o suU styri miliony mladistvych.

FajCenie je celosvetovo druhou pricinou Umrti na
chronické ochorenia a zodpovedd za Umrtie
jedného z desiatich dospelych ludi. Vdaka tejto
.Zhubnej zalube“ méze stratit priemerny fajciar az
osem rokov Zivota v porovnani s nefajéiarom.

Za poslednych 10 rokov doslo k znizeniu po&tu mladych | *

fajCiarov  klasickych cigariet, ale vzrastol pocet
vZivatelov inych nikotinovych vyrobkov ako sU

Na Slovensku fajci priblizne 34% populdcie -
43% muzov a 26% zien.

e-cigarety, Zuvaci tabak a nikotinové vrecuska.
Dévodov preco zacali deti a mladi ludia viac pouzivat |  Uzivanie tabaku je hlavnym prispievatelom k vzniku mnohych druhov rakoviny, vratane
movqlerne bezdymove vyrobky |€ viacero. Je to dizajn, | tych, ktoré postinuju Ustnu dutinu, pluca, pe&en, zaludok, Erevd, vajedniky a niektoré typy
lahsia dostupnost, pestrost prichuti, neznalost dopadu leukemie

skodlivych — latok  ‘na ~ich — zdravie ~a  Klamive | p\pay e 70DPOVEDNY ZA 25% VSETKYCH UMRTi NA RAKOVINU NA CELOM SVETE, GO
prezentovanie ako zdravsia alternativa klasickych p ., . . L, . , ;
cigariet. V niektorych krajindch je miera pouzivania PREDS,TAV,U.IE ODHADOM %,5 AVAILIONA UMRTI ROCNE. P,redovsetkym favjc?me ,mq za nas!:adok
elektronickych cigariet medzi skoldkmi 2 oz 3-krdt vyssia | 85% umrtinarakovinu pl'dc, Co poukazuje na kriticky potrebu spolocneho Usilia na znizenie

ako miera fajcenia cigariet. spotreby tabaku na celom svete.

Kaidd nezapdlend cigareta vedie k predizeniu Zivota a zmierneniuv zdravotnych

nasledkov dlhoroéného fajéenia. Prestaf fajcit nie je lahké, ale nie je to nemozné. -
Tym, kfori by radi skoncovali s fajcenim, ddvame do pozornosti -
NO ,PORADNU NA ODVYKANIE OD FAJCENIA* ] o~ M e A
— 3 zriadenU na Oddeleni podpory zdravia a vychovy k zdraviu pri RUVZ so sidlom o \v"} O P “’;I//a\
: SMIIK'NE 2 v Starej Lubovni, prip. anonymnu telefonickd linku €. 052/4280113, pre e DAy

z&ujemcov o rady a konzultdcie pri odvykani od fajcenia.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cuboviia, tel. 052/4280106, www.vzsl.sk.,
Zdroj: https://www.uvzsr.sk/web/ruvzbb/hlavna-strank/asset_publisher/abdx/content/svetovy-den-bez-tabaku-2024-ruvzbb?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet
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