21. september 2024 - Svetovy den
Alzheimerovej choroby

Alzheimerova choroba je progresivne neurodegenerativhe ochorenie mozgu, ktoré postinuje pamat, myslenie
a spravanie. Ide o najcastej§iv pricinu demencie u stardich oséb. Alzheimerova choroba je charakterizovand
akumuldciou bielkovinovych Idtok v mozgu zvanych amyloidné plaky a neurofibrilarne kibka.

Tieto latky poskodzuju nervové bunky a vedu k ich zdniku.

Presné pri¢iny Alzheimerovej choroby nie sU zatial Uplne zndme. Vacsina
odbornikov sa domnieva, Ze existuje niekolko génov, ktoré moézu zvysit riziko
vzniku choroby, ale ich pritomnost neznamend automaticky vyskyt
ochoreni. Vedecké studie tiez naznacuju, Ze chronicky zdpal, oxidaény stres
a nerovnovdha v neurotransmiteroch méziu zohrat Ulohu v patogenéze
choroby.

SYMPTOMY A PREJAVY

¢ Strata pamate: Ide o najzndmejsi symptom, kedy
postinnuty zabUuda neddvne udalosti alebo
konverzdcie.
e Imatok: Osoby s Alzheimerovou chorobou mézu
byt zmdatené ohladom casu, miesta alebo
identifikGcie oséb.

ZAKLADNE ZASADY KOMUNIKACIE
S CHORYM S ALZHEIMEROM
e Hovorime v pokojnom prostredi,
kde nds ni€ nerusi, aby dobre
pocCul.
e Pocas rozhovoru sa mu pozerdme
stale do oci.
e Hlas md zniet prijemne a pokojne.
e Rozpravame pomaly, zretelne a
primerane hlasno.
e Nekricime.
e Nekladieme naraz viacero
otdzok.
e Pockdame, kym chory zareaguje.
e PouZivame otdazky, na ktoré je
moznd odpoved dno, alebo nie.
e Vyhybame sa otdzkam s
otvorenym koncom.

e Problémy s re¢ou: problémy ndjst sprévne slova
alebo nasledovat konverzdciu.

KAZDA CHOROBA JE ZATAZOU. ZIADNA NIE JE VITANA.
V pripade Alzheimerovej choroby spociva viak vacsia zataz, alebo

« Ubytok socidlnych zruénosti: Postihnnuty sa moéze trdpenie, na pleciach opatrovatelov - Clenov rodin chorého. Kym pri
stat apatickym alebo sa vyhybaf spolocenskym vacsine chordb trpi chory qj fyzickymi bolesfami a uvedomuije si ich,
situdcidm. Alzheimer je Specificky tym, Ze chory o svojej chorobe viastne nevie

(najma v pokrocilych stadidch). O to ndroCnejsia je starostlivost o takto
chorého. Pre opatrovnikov je velmi délezitd informovanost, ako maju
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