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Zdravie zubov ma vplyv na celkové zdravie. Starostlivost o Ustnu dutinu nie je len
otdzkou estetiky, ale je kldéovym faktorom pre prevenciu réznych zdravotnych
problémov. Zanedbanie Ustneho zdravia moze viest k vaznym komplikdcidm, vratane
ochoreni srdca &i cukrovky. Je preto doélezité, aby sme si vietci uvedomili, Zze
investicia do Ustneho zdravia je investiciou do celkového zdravia.
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Zubny kaz vznikd sucinnostou viacerych faktorov. Baktérie Zijice v zubnom poviaku
rozkladaju cukry z potravy na kyseliny a tie ndsledne narisaju zubnd sklovinu. Cukor
napdada zuby zakazdym, ked' s nimi pride do styku minimdlne po dobu 30 mindt od ich
konzumdcie. Samozrejme, ked konzumujeme cukor niekolkokrat za den, zubnd
sklovina je narusovand hlbsie, az sa stGva pérovitou a pri opakujicom sa procese
napddania zuba cukrom vznikne na zube zubny kaz. Nakolko sa jeho vzniku, ako gj
vzniku ostatnych ochoreni dutiny Ustnej da predchdadzaf, je nevyhnutné poznaf
zAkladné piliere starostlivosti o Ustnu dutinu:
1. Ustna hygiena - dokladné Cistenie zubov, medzizubnych priestorov a jazyka,
2. pestrd a vyvdaiena strava s nizkym prijmom cukrov,
3. lokdlna fluoridécia zubnou pastou,
4. pravidelné preventivne prehliadky.
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Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ so sidlom v Starej Lubovni, Obrancov mieru 1,
064 01 Stara Lubovna, tel. 052/4280106,www.vzsl.sk.
Zdroj: https://www.skzl.sk/cukor-a-zubny-kaz/; https://www.skzl.sk/svetovy-den-ustneho-zdravia-world-oral-health-day/;
https://www.kamistad.sk/ustna-hygiena

Zubna kefka
Umyvanie zubov tvori zédklad Ustnej hygieny. Je dblezité
vykondvat ho dékladne a minimdlne dvakrdt denne, pricom
zuby i dasnd by sa mali Cistit krizivym pohybom s pouzitim len
mierneho tlaku. Ani zubnd kefka a pasta viak nedokdzu
dokonale vycistit vietky dolezité miesta Ustnej dutiny.
Dentdlna nif
Medzizubné priestory je potrebné kazdy den Cistit zubnou
nitou, aby bola starostlivost o Ustnu dutinu naozaj doékladna.
KlasickU dentdinu nit staci jednoducho napnit medzi prsty
a opatrne vycistit priestory medzi zubami. Alternativnym
rieSenim sU medzizubné kefky, ktoré maju podobnu funkciu.
Ustna voda
Ustha voda pomdha odstrafiovat povlak na zuboch aj na
jazyku. Biely povlak na jazyku sa tvori napriklad usadzovanim
zvyskov jedla, pripadne méze byf priznakom urcitého
ochorenia Ustnej dutiny. Ustna voda ma dezinfek&né U&inky,
dokdze predchddzat zapalu a zarucene sa dostane do
vietkych zakuti Ustnej dutiny.
Skrabka na jazyk
Skrabka na jazyk umoziuje odstrdnit z povrchu jazyka zvysky
jedla, povlak a tiez baktérie - vihko a teplo na jazyku im totiz
svedcia. Cistenie jazyka by preto vo vasej kazdodennej
Ustnej hygiene nemalo chybat.
Prehliadky u zubdra
Okrem kazdodennej Ustnej starostlivosti sU nevyhnutné qj
pravidelné konftroly u zubdra. Aj ked je Ustna dutina zdrava,
s istotou to vie posudit iba stomatoldg. Navstevujte ho
pravidelne ako prevenciu pripadnych ochoreni Ust.
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